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ГОРОДИЩЕНСКИЙ РАЙОН 

 

  МБОУСОШ с.Нижняя Елюзань  

имени Героя Советского Союза Т.К.Кержнева 

 

Практика 

по организации  социальной  реабилитации  родителей, 

чьи семьи  с несовершеннолетними детьми  находятся  в социально – опасном  положении 

 

Подготовлено: 

педагогом- психологом  Соколовой Н.А. 

 Семья начинается с детей.  

                                А.И.Герцен 

 Лучший способ сделать детей хорошими – это сделать их счастливыми. 

                                   О.Уайльд 

 Наши дети – это наша старость. Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это 

наше будущее горе, это наши слезы, это наша вина перед другими людьми, перед всей страной. 

                          А.С.Макаренко 

 

Важнейшая социальная функция семьи – воспитание и развитие детей, социализация подрастающего поколения. 

Воспитательный потенциал семьи включает в себя не только ее возможности в сфере духовно-практической 

деятельности родителей, направленной на формирование у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает 

семейная микросфера, образ жизни семьи в целом. 

В настоящее же время семья переживает тяжелый кризис. Утрачено значительное число семейно-нравственных 

традиций, изменилось отношение родителям к детям, разрушен психологический уклад семьи.  



Поэтому, перед образовательными учреждениями стоит задача – оказание социально-психолого-педагогической 

помощи таким семьям и детям из этих семей. 

           Семья, находящаяся в социально опасном положении. 

 Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где родители или законные 

представители несовершеннолетних не исполняют обязанности по их воспитанию, обучению и  содержанию и 

отрицательно влияют на их поведение, либо жестоко обращаются с ними. 

 Основными критериями при определении семей этой категории являются: 

 неисполнение родителями своих обязанностей по обеспечению детей (отсутствие у детей необходимой одежды, 

регулярного питания, несоблюдение санитарно-гигиенических условий); 

 отсутствие условий для воспитания детей (отсутствие работы у родителей, жилья и др.) 

 вовлечение детей в противоправные действия (попрошайничество, проституция и т.д.); 

 жестокое обращение с людьми со стороны родителей; 

 отсутствие контроля над воспитанием и обучением детей (отсутствие связи со школой, невнимание родителей к 

успеваемости ребенка); 

 семьи, в которых дети совершили преступление или правонарушение. 

Из этого следует, что неблагополучие в семье зависит не от состава и структуры семьи, не от уровня её 

материального благосостояния, а от сформировавшегося в ней психологического климата. Поэтому можно выделить 

следующие типы семей, находящихся в социально опасном положении: 

 конфликтная – наиболее распространённый тип (до 60% от числа всех семей категории), с преобладанием 

конфронтационного стиля отношений; 

 аморальная – характеризующая забвением всяких моральных и этнических норм; конфликтную и аморальную семьи 

объединяет то обстоятельство, что положение в них оказывается в прямой зависимости от внутрисемейных отношений, 

а воспитательный фактор приобретает значение производного; 



 педагогически несостоятельная – с низким уровнем общей и отсутствием психолого-педагогической культуры; 

характеризуется не только ошибками и дефектами в воспитании детей, но и нежеланием что-либо изменять и исправлять 

в содержании и методах воспитания: такая семья сознательно или невольно настраивает ребенка на неподчинение 

общественным нормам и требованиям, на конфронтацию с лидером. 

 ассоциальная – в ней дети с ранних лет находятся в обстановке пренебрежения к общепринятым социальным и 

моральным нормам, воспринимают навыки отклоняющегося и противоправного поведения. 

Семьёй, находящейся в социально опасном положении, может стать любая семья, так как существует ряд 

социальных проблем: трудные материальные условия, отсутствие рабочих мест, конфликты между супругами и многое 

другое. Ближе к этой ступени, конечно же, стоят семьи группы риска. Семьи группы риска – это семьи, члены которой  

уязвимы вследствие складывающихся обстоятельств или могут понести ущерб от определённых социальных 

воздействий социального характера. К таким семьям относятся, например, малообеспеченные, многодетные; неполные 

семьи; матери-одиночки; семьи, имеющие детей инвалидов; родители, страдающие психическим расстройством, 

умственной отсталостью; семьи, имеющие детей под опекой или попечительством. Эти семьи требуют большого 

внимания со стороны школы. И задача классного руководителя , как можно раньше начать профилактическую работу с 

этой категорией семей, чтобы они не переступили ту грань, которая приведет их к неблагополучию. Деятельность 

классного руководителя с семьей включает три основных составляющих социально - педагогической помощи: 

образовательную, психологическую и посредническую. 

     В МБОУ СОШ  села Нижняя Елюзань имени Героя Советского Союза Т.К.Кержнева   работа по предупреждению, 

профилактики и устранению неблагополучия в семье осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании», 

Федеральным законом РФ  №120 «Об основах системы профилактики   безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»  

     Положив в основу данные законы, мы разработали этапы, алгоритм и схему (приложение 1) организации 

сопровождения семей социального риска. 

 

 



Этапы работы школы с семьёй,  

находящейся в социально опасном положении. 

1 этап.  

Раннее выявление семей, находящихся в СОП и формирование банка данных. С целью раннего выявления 

неблагополучных семей, проживающих на территории школы,  переписываются все несовершеннолетние, 

проживающие в семьях, место их обучения, условия проживания. В начале каждого учебного года классный 

руководитель  на основе полученной информации  составляет социальный  паспорт , а педагог – психолог составляет 

социальный паспорт школы, в который вносятся все семьи группы риска. В дальнейшем эти семьи всегда находятся под 

пристальным контролем.  

     Наиболее эффективная форма работы с семьей - это индивидуальная. К индивидуальным формам работы относятся: 

беседы с родителями, законными представителями, рекомендации и консультации, посещение семьи, анкетирование, 

диагностика, выявление и учет. 

 (Приложение 2). 

2 этап.  

Работа классного руководителя по работе  с  семьёй СОП (ТЖС): 

 обеспечивает связь образовательного учреждения с семьей; 

 устанавливает контакт с родителями обучающихся; 

 консультирует родителей  по вопросам воспитания и обучения детей;  

 организует в классе образовательно-воспитательное пространство, оптимальное для развития положительного 

потенциала каждого обучающегося; 

 изучает индивидуальные особенности обучающихся и их динамику; 

 изучает и анализирует степень удовлетворенности участников образовательного процесса жизнедеятельности классного 

коллектива, образовательного учреждения. 

 контролирует посещаемость учебных занятий и успеваемость каждого обучающегося; 



 анализирует условия и причины негативных проявлений в среде обучающихся класса и определяет меры по поддержке 

педагогической помощи и поддержке семей данной категории; 

 отвечает за ведение документации внутришкольного учета. 

     В профилактической работе классный руководитель может использовать широкий перечень возможных форм и 

методов: посещение семьи с целью обследования условий проживания, осуществление ежедневного контроля за 

посещаемостью учащихся,    индивидуальные беседы и консультации с учащимися и родителями, наблюдения за детьми в 

течение года за их внешним видом, а также выполнением обязанностей со стороны родителей, привлечение родителей к 

участию в родительских собраниях, классных мероприятиях, рейды на дом, контроль за успеваемостью учащихся, оказание им 

помощи в выполнении домашнего задания, вовлечение их в кружки, секции, общественную жизнь класса и школы,  лекции, 

семинары, практикумы для родителей, открытые уроки и классные мероприятия и т.д.   

3 этап. 

Семья рассматривается на педагогическом совете и заседании ШВР. Классный руководитель рассказывает о 

результатах проделанной индивидуальной профилактической работе. 

4 этап. 

 Школьный Совет профилактики правонарушений несовершеннолетних. 

Классный руководитель предоставляет документацию на семью: акт обследования условий проживания, представление 

на семью, характеристику несовершеннолетнего, табель успеваемости и посещаемости и информацию о проделанной 

работе с семьей. 

5 этап. 

Постановка на профилактический учет семьи в школе, уведомление различных служб района занимающихся 

профилактической работой с семьями и организация коррекционно-реабилитационной работы по улучшению ситуации 

в семье.Решение о постановке на внутренний профилактический учет принимается в соответствии с положением 

«Совета профилактики правонарушений несовершеннолетних МБОУ СОШ села Нижняя Елюзань имени Героя 

Советского Союза Т.К.Кержнева». 



     Для устранения неблагополучия в семье  школой проводится целенаправленная работа с родителями. Основной  

задачей является обеспечение эффективной помощи семье в вопросах успешной социальной адаптации детей и 

подростков. 

     На протяжении работы с семьей решаются следующие задачи: 

- обеспечить помощь родителям в решении проблем, возникающих в процессе воспитания и обучения; 

-оказывать помощь родителям в развитии индивидуальных особенностей их ребенка; 

- координировать учебную помощь родителей их детям; 

- выявлять воспитательные возможности родителей и вовлекать их в жизнь классных коллективов; 

- обеспечить помощь родителям в решении возникающих проблем; 

- изучать уклад жизни и традиции семей учеников; 

- организовывать психолого-педагогическое просвещение родителей; 

- оказывать помощь в разрешении конфликтных ситуаций. 

В работе с семьями можно выделить основные направления работы: 

- проверка жилищно-бытовых условий семьи; 

- сбор информации о семье, выявление причин неблагополучия; 

- составление плана работы с семьей; 

- проведение консультаций, лекций  для родителей; 

- оказание им социально-психологической, посреднической и правовой помощи; 

- отслеживание успеваемости и посещаемости учащихся из неблагополучных  

   семей; 

- организация досуговой занятости детей из данных семей во внеурочное время  и  во время каникул; 

- помощь в организации трудовой занятости подростков во время летних каникул. 

      В работе с семьей, находящейся в  СОП/ТЖС педагогом – психологом используется алгоритм: 

1. Изучение семьи и осознание существующих в ней проблем, изучение обращений семей за помощью, изучение жалоб 

жителей (соседей).  



2. Первичное обследование жилищных условий неблагополучной (проблемной) семьи. 

3. Знакомство с членами семьи и её окружением, беседа с детьми, оценка условий их жизни (сбор информации о семье и 

ближайшем её окружении). 

4. Знакомство с теми службами, которые уже оказывали помощь семье, изучение их действий, выводов. 

5. Изучение причин неблагополучия семьи, её особенностей, её целей, ценностных ориентаций (диагностика).  

6. Изучение личностных особенностей членов семьи. 

7. Составление карты семьи. 

8. Координационная деятельность со всеми заинтересованными организациями . 

9. Составление программы (плана) работы с неблагополучной семьёй. 

10. Текущие и контрольные посещения семьи. 

11. Выводы о результатах работы с неблагополучной семьёй. 

     По результатам диагностики социальной педагог определяет суть проблемы или совокупность проблем, и, опираясь 

на банк технологических подходов, подбирает психолого-педагогическое, социальное средство для их эффективного 

разрешения (приложение 3).  

   В плане должны быть предусмотрены пункты по ликвидации всех признаков социально опасного положения 

(приложение 4):  

Материальная: 

          - оказание гуманитарной помощи ( сельская администрация, учреждение                    образования); 

          - финансовая (УСЗН); 

          - адресная социальная ; 

          - консультирование родителей по вопросам получения социальной    

            помощи разных видов (учреждение образования, специалист по социальной работе). 

 Педагогическая: 

 - занятость детей в кружках, секциях, факультативах (учреждение  образования); 

- контроль за посещаемостью несовершеннолетним учебных занятий (учреждение образования); 



- контроль за успеваемостью несовершеннолетнего по учебным предметам (учреждение образования); 

 - консультирование родителей по вопросам воспитания ребёнка                     (учреждение образования);  

 - просвещение родителей с целью формирования критического  отношения к социально опасным явлениям (учреждение 

образования). 

 Психологическая: 

          - сопровождение процесса развития ребёнка (психодиагностика особенностей развития ребёнка, профилактика 

отклонений в развитии ребёнка) (учреждение образования); 

          - просвещение родителей по вопросам создания условий для сохранения и укрепления нервно-психического 

здоровья ребёнка; 

          - коррекционно-развивающие мероприятия, направленные на стабилизацию или налаживание детско-родительских 

отношений (учреждение образования). 

 Коррекционная: 

          - индивидуальные занятия с ребёнком по тем предметам, где  наблюдается неуспеваемость (учреждение 

образования); 

          - формирование у ребёнка гигиенических навыков (учреждение образования). 

Медицинская: 

          - если в критериях социально опасного положения указано употребление спиртных напитков родителями, 

обязательно прописываются мероприятия по лечению от алкогольной зависимости (врач-нарколог); 

          - медицинское обследование ребёнка, в случае необходимости направление на стационарное лечение 

(амбулатория, ФАП); 

          - осуществление мероприятий, направленных на сохранение здоровья ребёнка (витаминизация, прививки, 

контроль за соблюдением режима дня и питания, безопасностью среды) (амбулатория, ФАП); 

          - организация оздоровления несовершеннолетнего, направление в оздоровительный лагерь (отдел по вопросам 

семьи и детства). 

Правовая:  



          - если у родителей или ребёнка отсутствуют документы в правовую помощь вносятся следующие пункты: 

       1) оформление свидетельства о рождении ребёнка (специалист по социальной работе),  

       2) оказание помощи родителям в восстановлении утерянных документов, в замене документов (ОМВД); 

          - консультирование родителей об ответственности за уклонение от воспитания и содержания ребёнка (ОДН, 

учреждение образования). 

Иной вид помощи: 

          - трудоустройство родителей; 

          - занятость несовершеннолетнего в свободное время, каникулярное время (учреждение образования); 

          -  профилактический осмотр электропроводки, газового оборудования (специалист по социальной работе); 

          - посещение семьи по месту жительства, социальный патронат семьи (учреждение образования, сельская 

администрация, специалист по социальной работе, инспектор по делам несовершеннолетних, отдел по вопросам семьи и 

детства ); 

          - контроль за поведением родителей в быту в вечернее время и выходные дни (ОДН).              

      Выполнение индивидуального плана профилактической работы  заслушивается на школьном Совете  профилактики 

безнадзорности  и правонарушений несовершеннолетних (по плану). 

    Педагог- психолог  формирует личное дело семьи, которое состоит из следующих документов: 

1.  Титульный лист (Ф.И.О. родителей, дата рождения, место жительства, статус семьи, Ф.И.О. детей, дата рождения, 

занятость детей, основание постановки на учет, занятость детей) 

2. Основание постановки на учет (Выписка из протокола Совета по профилактике о признании семьи, находящейся в 

ТЖС или Постановление КДН и ЗП  о признании семьи, находящейся в социально опасном положении ).  

3.  Акт обследования условий проживания семьи. 

4. Копия свидетельства о рождении несовершеннолетнего или паспорт. 

5. Копии паспортов родителей. 

6. Профилактическая карточка (отражается взаимодействие всех специалистов по работе с семьей, проделанная работа с 

родителями и несовершеннолетними (им)). 



8.   Индивидуальный план профилактической работы с семьей СОП/ТЖС, в котором прописываются конкретные 

мероприятия по ликвидации социально опасного положения семьи, указываются конкретные сроки реализации 

мероприятий, ответственные лица за проведение мероприятий. 

9. Ежемесячные  отчёты о проделанной работе по восстановлению воспитательного потенциала семьи.  

10. Ежемесячные акты и справки о посещении семьи.  

11. Характеристика на несовершеннолетнего (их), табель успеваемости  и посещаемости. 

12.Социальный паспорт семьи СОП/ТЖС. 

13. Копии запросов, ходатайств, иной информации, свидетельствующей о проведённой работе с семьей СОП/ТЖС по 

улучшению ситуации в семье. 

14. Индивидуальная работа с родителями и несовершеннолетними (им) (объяснительные, заявления, расписки и т.д.). 

15. Результаты исследования семьи и учащихся  (диагностики, анкеты, тесты и т. д.). 

6 этап. 

Представление на Совет профилактики безнадзорности, правонарушений и наркомании несовершеннолетних при 

администрации села Нижняя Елюзань 

7 этап. 

Представление на  комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

     Основной критерий оценки эффективности индивидуальной профилактической работы с семьей: 

- улучшение положения и качества жизни ребенка; 

- устранение причин неблагополучия; 

- расширение возможностей защиты права на жизнь, на достойную жизнь, на здоровье и образование.  

     Оценка эффективности работы с семьей: 

- соответствие проблем семьи тем целям, задачам и направлениям работы, которые определил социальный педагог. 

     Оценка позитивной динамики ситуации может включать следующие показатели: 

- уровень жизни семьи доведен до средних показателей (родители пытаются вести нормальный образ жизни, 

улучшилась бытовая обстановка в семье); 



- родители проявляют заботу о детях; 

- дети посещают образовательное учреждение; 

- уменьшилось потребление родителями алкогольных напитков; 

- восстановлены связи семьи с детскими лечебными заведениями; 

- семья поддерживает контакт с образовательным учреждением, центром социальной помощи и т.д.; 

- в социальном окружении появились другие значимые взрослые (родственники, близкие знакомые), помощь которых 

семья принимает и позитивно настроена на взаимодействие с ними; 

- семья позитивно принимает помощь и социальные контакты с лицами, осуществляющими патронаж.  

Мониторинг профилактической работы с семьями СОП (ТЖС) 

Заключение. 

     Рассмотрев проблему семей, находящихся в социальном опасном положении или в трудной жизненной ситуации, 

изучив имеющуюся литературу, я систематизировала и отобрала для своей работы наиболее эффективные формы и 

методы работы. 

     Наиболее эффективной формой работы с семьёй, находящейся  в социально опасном положении или в трудной 

жизненной ситуации, я считаю, индивидуальную форму. Помочь в работе с семьёй может диагностика, патронаж, 

беседы, оказание психолого-педагогической материальной помощи. 

     А также я поняла, что какую бы работу с семьёй, находящейся в социально опасном положении  или в трудной 

жизненной ситуации не делала, для получения положительного результата её надо проводить в системе. Процесс должен 

быть непрерывным. Ослабление контроля над жизнью детей из этих семей может привести к необратимым 

последствиям, так как чаще всего дети из таких семей вынуждены ступить на путь правонарушений и преступлений, 

порой для самоутверждения, а порой для выживания, оставшись один на один с окружающим их жестоким миром.  

 

 

 

 



Приложение 1. 

Схема работы педагога- психолога с неблагополучной семьей: 

 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

 

  На основе наблюдений, тестирования, анкетирования был разработан алгоритм выявления, профилактики и 

устранения семейного неблагополучия. 

1. СОВМЕСТНАЯ РАБОТА: 

 Органы социальной защиты населения 

 Отдел образования; 

 Органы внутренних дел; 

 Здравоохранения; 

 Отдел по молодежной политики; 

 Служба занятости населения; 

 Сельская администрация; 

 КДН и ЗП. 

2. ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ О СЕМЕЙНОМ НЕБЛАГОПОЛУЧИИ: 

 Классные руководители; 

 Педагоги школы; 

 Врачи; 

 Участковый инспектор; 

 Жители поселка; 

 Родственники; 

 Соседи; 

 Друзья. 

3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ИСТОЧНИКОМ ЯВЛЯЕТСЯ: 

 Документы социально-медицинского патронажа; 

 Документы психолого-педагогического консилиума в школе; 



 Материалы психодиагностики; 

 Результаты рейдов; 

 Жалобы и заявления граждан; 

 Материалы о правонарушениях; 

 Преступления несовершеннолетних. 

4. ПОКАЗАТЕЛИ НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ НЕБЛАГОПОЛУЧНОЙ СЕМЬИ НА РЕБЕНКА. 

НАРУШЕНИЯ ПОВЕДЕНИЯ – 50% 

 Бродяжничество; 

 Агрессивность; 

 Хулиганство; 

 Кражи; 

 Вымогательство; 

 Правонарушения; 

 Аморальные формы поведения; 

 Неадекватные реакции на замечания взрослых. 

НАРУШЕНИЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ - 70%. 

 Низкая успеваемость; 

 Неврастения; 

 Отсутствие навыков личной гигиены; 

 Неуравновешенность психики; 

 Подростковый алкоголизм; 

 Подростковая проституция; 

 Болезни; 

 Недоедания; 

 Уклонение от учебы. 



НАРУШЕНИЯ ОБЩЕНИЯ - 40% 

 Конфликты с учителями; 

 Частое употребление неформальной лексики; 

 Суетливость или гиперактивность; 

 Конфликты с родителями; 

 Контакты с криминогенными группировками. 

5. ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕРЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА НЕБЛАГОПОЛУЧНУЮ СЕМЬЮ. 

 Принудительное лечение от алкоголизма; 

 Лишение родительских прав, в том числе и временное; 

 Консультирование; 

 Обучающие консультации для родителей; 

 Помощь общественных организаций; 

 Влияние через СМИ; 

 Пропаганда здорового образа жизни; 

 Пропаганда семейных ценностей; 

 Оказание материальной помощи; 

 Административные штрафы; 

 Создание клубов по интересам; 

 Постоянный патронаж; 

 Обеспечение бесплатным питанием детей из неблагополучных семей; 

 Бесплатное лечение детей и оздоровление в период каникул; 

 Взаимодействие всех служб в раннем выявлении и индивидуальный подход к решению проблем каждой семьи. 

 

 

 



Приложение 3 

 

ПАМЯТКА СОЦИАЛЬНОМУ ПЕДАГОГУ ПО РАБОТЕ С НЕБЛАГОПОЛУЧНЫМИ СЕМЬЯМИ. 

1. Никогда не предпринимайте воспитательных воздействий в плохом настроении. 

2. Четко и ясно определите для себя, чего Вы хотите от семьи, узнайте, что думает семья по этому поводу, постарайтесь 

убедить её в том, что Ваши цели — это, прежде всего, их цели. 

3. Не берите все на себя, предоставьте семье самостоятельность, не обязательно контролировать и оценивать каждый их 

шаг. 

4. Не давайте окончательных готовых рецептов и рекомендаций. Не поучайте родителей, а показывайте возможные пути 

преодоления трудностей, разбирайте правильные и ложные решения, ведущие к цели. 

5. Социальный педагог обязан поощрять успехи, замечать даже незначительные рост и достижений действий семьи. 

6. Если есть ошибки, неверные действия, укажите на них. Дайте оценку и сделайте паузу, чтобы семья осознала 

услышанное. 

7. Дайте понять семье, что сочувствуете ей, верите в нее, хорошего мнения о ней, не смотря на оплошности родителей. 

8. Социальный педагог обязан формировать в себе внутреннюю устойчивость, позитивное восприятие фактов. Такая 

устойчивость позиции позволяет человеку не приспосабливаться к обстоятельствам, а учитывать их и изменять в 

соответствии 

нравственным нормам жизни. 

9. Не показывайте, что Вы пришли и семью перевоспитывать родителей. Действуйте в логике системы “перспективных 

линий” — от дальней перспективы к средней и от нее к сегодняшней. 

10. Социальный педагог должен быть твердым, но добрым и отзывчивым. Ни абсолютная твердость, во, что бы то - ни 

стало, ни какая, же безграничная доброта не годятся в качестве единственного основополагающего принципа 

воспитания. Все хорошо в свое время. Надо уметь применять разные методы в соответствии с конкретной ситуацией.  

 

 



Из опыта работы МБОУ СОШ г.Городище 

Практика адресной профилактической работы с несовершеннолетними и их семьями 

 

 «ПРИВЛЕЧЕНИЕ ШЕФОВ –  

НАСТАВНИКОВ И ОБЩЕСТ ВЕННЫХ ВОСПИТАТЕЛЕЙ С НЕСОВЕР ШЕННОЛЕТНИМ И И 

ИХ СЕМЬЯМИ»  

 

                  «Воспитывать человека – это значит организовать вокруг него общество, которое всегда будет направлять его 

на правильную связь с окружением». 

       Особенностью воспитательной системы школы является, говоря словами В.А. Караковского, воспитание 

«крупными дозами»; система как бы сама себя «завязывает в узелки», порождая воспитательные комплексы. Они 

концентрируют лучшие черты повседневности, превращая их в события, традиции, общие привычки. Особая 

системообразующая роль в воспитательной системе школы принадлежит коллективным творческим делам, вокруг 

которых концентрируется годовой цикл работы школы. Одной из самых эффективных воспитательных практик в нашей 

школе является привлечение шефов – наставников к  организации и проведению профилактической работы по 

предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних.  

           В МБОУ СОШ г. Городище  Городищенского района Пензенской области шефы – наставники назначаются с 

целью повышения роли общественности в воспитании несовершеннолетних, склонных к совершению преступлений. На 

основании положения о Совете профилактики шефами – наставниками могут быть:  

- члены администрации; 

- учителя – предметники; 

- члены родительского комитета; 

- представители других общественных организаций;  

 -выпускники школы; 



- представители родительской общественности по своим деловым и моральным качествам способные выполнять 

возложенные на них обязанности. 

        При назначении шефа – наставника в каждом отдельном случае учитывается: 

 - характер правонарушения; 

- возраст несовершеннолетнего, его склонности; 

- индивидуальные и психологические особенности ребёнка; 

- межличностные отношения в семье. 

       Шефы-наставники работают в контакте с  родителями несовершеннолетнего или лицами, их заменяющими; 

администрацией школы; педагогическим коллективом; общественными организациями; 

органами внутренних дел (уполномоченный полиции и т. д.),  органами ученического самоуправления в школе; 

родительской общественностью (общешкольным родительским комитетом, комиссией по профилактике 

правонарушений, классным родительским комитетом и т. д.), медицинскими работниками. 

      В порядке исключения может быть произведена замена одного шефа – наставника на другого. 

     Шеф – наставник  контролирует  посещение подопечным учебных занятий, успеваемость, поведение в школе, семье, 

на улице, в общественных местах; вовлекает подростка к занятиям в объединениях дополнительного образования, 

принимает  меры к созданию надлежащих условий для правильной организации учёбы и досуга несовершеннолетнего в 

семье. 

      Шефами -  наставниками для подростков   нашей школы, состоящих на ВШУ и учете в ОПДН ОМВД по 

Городищенскому району,   являются:  капитан полиции Гунствин Ю.А., учитель технологии, руководитель школьного 

военно-патриотического клуба Евстифеев Н.И.; руководитель пожарной части №25 г. Городище Громилин С.М.; 

инспектор ОПДН ОМВД по Городищенскому району Волкова Т.Ю 

       Формы наставничества самые разнообразные.  Это и непосредственный контакт с учеником, общение с ним не 

только в рабочее время, но и в неформальной обстановке, опосредованное наставничество проявляется путем советов, 

рекомендаций, влиянием на окружающую среду обучающихся, посещение семьи ребенка.  



       Хочется более подробно раскрыть коллективное наставничество. Выше перечисленные наставники активно 

внедрились в жизнь школы.  Приучить детей  любви к родине, к своему народу, его традициям у молодежи достигает 

своего пика в условиях совместной работы школы  с шефами- наставниками.   

    Большое положительное влияние на подростков оказывает система патриотического воспитания.   Стало традицией 

ежегодно в преддверии знаменательной даты 15 февраля, вывода войск из Афганистана, проводить военно-

патриотический марафон «Воспитать патриота. Воспитать гражданина». На марафон приглашаются участники 

локальных войн, воины –афганцы. Юные патриоты  под руководством руководителя клуба « Патриот» и шефа-

наставника  Евстифеева Н.И., куда также входят обучающие, стоящие на ВШУ и ОПДН освещают результаты 

поисковой работы, принимают участие в интеллектуальной игре, где показывают отличные знания по истории и 

литературе периода ВОВ. Ветераны – афганцы принимают участие вместе с детьми в практической части марафона: 

стрельба из пневматической винтовки, метание ножей, сборка и разборка автомата.  Активными участниками данного 

марафона ежегодно становятся и дети, стоящие на ВШУ и ОПДН.        

            
      Большую работу проводит наставник Гунствин Ю.А., который является активным участником заседаний школьных 

Советов профилактики, возглавляет Совет  отцов.  Им в системе проводятся беседы, направленные  на профилактику 

правонарушений среди детей и подростков. Особый акцент он делает на профилактику употребления 



никотиносодержащих смесей, электронных сигарет. Индивидуальная работа с детьми группы  риска  по данной теме 

также имеет место быть. 

 

  

 



      Каждый шеф-наставник имеет  типовой индивидуальный план,  цель данного плана - оказание помощи в социальной 

адаптация несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении в обществе, также обозначаются задачи: 

 предупреждение правонарушений и отклоняющегося поведения несовершеннолетних, находящихся в социально 

опасном положении; 

 социальная защита несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, стоящих на учёте ВШУ и 

ОПДН; 

 профилактика правонарушений среди подростков; 

 организация культурообразующего, познавательно-развивающего досуга и отдыха детей и подростков, стоящих на 

учёте. 

             

            Программа работы шефов-наставников на 2020-2021 уч. год 

I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

Раздел 1.      Ознакомление с деятельностью шефа-наставника    

                   несовершеннолетнего, стоящего на ВШУ И ОПДН 

1.1 Представление и знакомство шефа-наставника с несовершеннолетним и его семьей.   

1.2 Определение проблем семьи ребенка, стоящего на ВШУ и ОПДН.  

1.3 Подробное ознакомление и изучение личного дела обучающегося,  стоящего на ВШУ и ОПДН: ознакомление с 

биографией.  

1.4 Составление первоначальной характеристики обучающегося, стоящего на ВШУ И ОПДН. 

1.5 Планирование знакомства с семьёй обучающегося, стоящего на учете ВШУ и ОПДН, местом проживания, 



бытовыми условиями и проблемами . 

1.6 Определение первоначального плана действий 

Раздел 2.  Взаимодействие шефа-наставника с семьёй и школой, где обучается несовершеннолетний, стоящий на 

ВШУ и ОПДН. 

2.1 Посещение на дому, с целью изучения жилищно-бытовых условий, обучающегося. 

2.2 Знакомство и составление социального  портрета семьи ребенка, выявление трудностей в общении  с  

родителями, членами  семьи, обучении и их причины. 

2.3 Выявление особенностей развития и поведения ребенка, его роль и место в семье. 

2.4 Формирование мотивации на правильное вхождение в социум, успешное обучение в школе и выявление  интересов 

ребенка, ориентированных на удовлетворение познавательных интересов. 

2.5 Организация диалога «Наставник–родитель» 

2.6 Первичные беседы с родителями на темы: 

- "Социальная адаптация обучающегося, стоящего на разных видах учета"; 

-"Причины трудновоспитуемости обучающегося". 

- "Как организовать досуговую деятельность обучающегося" 

2.7 Встречи: 

- с представителями правоохранительных органов; 

-  Советом по профилактике правонарушений; 

2.8 Консультация у школьного психолога о психических особенностях развития обучающегося. 



2.9 Консультация медицинских работников о физическом состоянии организма обучающегося. 

2.10 Беседы с родителями по вопросам адаптации (по необходимости) 

2.11 Мониторинг успеваемости, посещаемости, соблюдения дисциплины в социально-значимых местах. 

2.12 Взаимодействие классного руководителя с родителями. 

2.13 Своевременное оповещение родителей о затруднениях ребенка. 

2.14 Контроль за выполнением дом. заданий, соблюдением внутреннего распорядка школы, контроль за соблюдением 

режима дня 

2.15 Привлечение родителей к посещению родительских собраний. 

2.16 Привлечение родителей к участию в социально-значимой жизнедеятельности обучающегося. 

2.17 Планирование тематических воспитательных индивидуальных бесед с  наставником, находящимся в социально-

опасном  положении, требующим особого педагогического внимания (по необходимости с присутствием 

родителей) 

2.18 Утверждение индивидуального плана работы с несовершеннолетним, находящимся в  социально-опасном  

положении 

II. ОСНОВНОЙ ПЕРИОД 

Раздел 1. Исследование, наблюдение и меры по развитию  социальной адаптации личности несовершеннолетнего, 

стоящего на ВШУ и ОПДН 

1 Социально-педагогическое и медико-психологическое сопровождение 



1.1 Изучение уровня адаптации обучающегося, в предложенных   шефом-наставником, новых социальных условиях. 

Дальнейшее исследование личности обучающегося: интересов и способностей 

  Занятия обучающегося в детских объединениях по интересу УДО. 

  Контроль посещаемости занятий, по расписанию в УДО 

1.2 Консультирование с медицинскими работниками о состоянии здоровья, получение результатов медицинского 

осмотра. 

1.3 Ежедневный  анализ состояния здоровья обучающегося, его поведение на уроках, в  общественных местах.  

1.4 Поддерживать тесную связь с психологом школы, с социальным педагогом, организатором по внеклассной работе, 

руководителями кружков. 

1.5 Контроль за выполнением санитарно-гигиенических норм и правил обучающегося в семье и в быту 

1.7 Способствование развитию самооценки и самоконтроля 

1.8 Проводить воспитательную работу через членов семьи, выражая доверие ребенку. 

2. Правовое воспитание. 

2.1 Знакомство наставляемого с «Правами и обязанностями юного гражданина» нашей страны. 

2.2 Контроль за обучающимся: посещаемость  школы, успеваемость, занятость в свободное время 

2.3 Проведение индивидуальной работы, запись в дневниках индивидуального сопровождения. 

2.4 Знакомство наставляемого с законом «О профилактике и безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних» (по необходимости) 



2.5 Проведение индивидуальных бесед по мере необходимости: при срывах в поведении, прогулах уроков, при 

замечаниях со стороны педагогов. 

3. Организация досуга 

3.1 Ежедневное проведение бесед на тему «Как прошел день?» 

  Вовлечение и участие несовершеннолетнего в культурно-досуговые, спортивно-оздоровительные мероприятия 

школы, города. 

  Помощь в выборе и вовлечение обучающегося в творческую деятельность детских объединений по интересам в  

УДО. 

3.3 Помощь в выборе художественной литературы, прививать любовь к чтению в свободное время, в часы 

самостоятельной работы с книгой   

 

3.4 

  

Воспитание чувство дружбы, товарищества, доброжелательного отношения с друзьями. 

4. Проведение индивидуальных бесед 

4.1 Личностное развитие: 

 «Поможет ли нам обман» 

 «Как воспитать в себе сдержанность» 

 «Учись ценить каждый час» 

 «Я и мои соседи» 

 «Что такое самовоспитание?» 

4.2 Основы социализации  и общения: 



 «Правила культуры поведения в общественных мессах, в транспорте» 

 «Стыд и совесть» 

 «Моя любимая профессия» 

 «Что такое счастье?» 

 «Хорошие манеры» 

 «Красота человека в его поступках» (решение ситуационных задач) 

 «Мои проблемы. Что меня волнует?»  (блиц-опрос) 

 «Лестница успеха» (органайзер) 

 «Чем я полезен другим?» (органайзер) 

 «Зачем человеку свободное время?» (беседа) 

 «Мои «хочу» и мои «надо» (практикум) 

 «Умей давать и сдерживать свои обещания» 

 «Моя будущая профессия» 

 «Что мне поможет?» (органайзер) 

 Правила безопасности в каникулярное время (инструктажи по ТБ) 

 4.3 Выявление проблем и оказание помощи в процессе адаптации в социуме: в учебное и внеурочное время, в детско-

взрослом коллективе, в преодолении трудностей личностного характера 

 4.4 Промежуточный анализ уровня воспитанности, отмечая положительные качества обучающегося. 

Раздел 2. Изучение жизнедеятельности семьи ребенка, выполнение родителями (законными представителями) 

своих обязанностей. 

2.1 Изучение микроклимата, материально-бытовых условий проживания семьи. 

2.2 Информирование родных о состоянии здоровья, поведения, успеваемости, ассоциативных привычках 



наставляемого. (при необходимости вызывать и беседовать) 

2.3 Поддержка связи с родственниками через Коммуникации: телефон, социальные сети, лично при встречах 

2.4 Оказание индивидуальной помощи родителям: 

 установление и налаживание отношений с преподавателями; 

 совместный анализ поступков, ситуации, итогов дня; 

 нахождение способа выхода из конкретной ситуации 

 

2.5 Проведение индивидуальных бесед с родителями (опекунами) с целью выяснения некоторых особенностей в 

развитии детей произошедшие за каникулы, особенностях возраста и методах подхода к воспитанию, беседы о 

безнадзорности и правонарушениях 

 2.6 Индивидуальная беседа о строгом контроле за посещаемостью учебных занятий 

 Беседы с родителями на темы: 

 "Наиболее эффективные методы воспитания ребенка"; 

 "Нравственная грамматика"; 

 "Роль семьи и школы в воспитании нравственных качеств учащихся". 

 "Роль семьи в развитии способностей ребенка"; "Психологическая помощь и реабилитация"; 

 "Проблемы агрессивных детей. Профилактика драк, нарушения дисциплины, выражения нецензурной бранью". 

 "Взаимодействие семьи и школы"; 

 "Асоциальное и аморальное поведение родителей пагубно влияет на развитие и поведение ребенка"; 

 "Профилактика курения, пьянства, употребления токсических веществ у подростков". 

 "Возможности дополнительного образования вашего ребенка"; 

 "Вовлечение несовершеннолетних в деструктивные секты"; 



 "Задачи семьи в формировании нравственных качеств личности ребенка" . 

"Проблемы общения детей. Выражение нецензурной бранью. Влияние алкоголя на общение в семье"; 

 "Пожары. Поджоги. Мера ответственности"; 

 "Роль семьи в развитии моральных качеств подростка". 

 "Выбор будущей профессии"; 

 "Влияние алкоголя и никотина на интеллектуальное и физическое развитие подростков"; 

 "Роль общественных и государственных организаций в воспитании подростков" 

 "Выбор будущей профессии"; 

 "Влияние алкоголя и никотина на интеллектуальное и физическое развитие подростков"; 

 «Организация летнего отдыха и оздоровления ребенка»; 

 "Трудоустройство"; 

"Как организовать досуговую деятельность детей" 

Раздел 3. Выполнение прав и обязанностей поручений, индивидуальных заданий обучающимся как: члена семьи, 

детско-взрослого коллектива 

3.1 Совместная постановка жизненно-важных и необходимых, личностно-профессиональных целей и задач. 

3.2 Самостоятельное выполнение обязанностей: члена семьи, учащегося школы, гражданина своей страны. 

3.3 Выполнение практико-ориентированных заданий под руководством шефа-наставника 

3.4 Помощь, консультирование по отдельным вопросам, связанных с выполнением обязанностей 

несовершеннолетнего,  находящегося в социально-опасном положении. 

III.  ИТОГОВЫЙ ПЕРИОД 



Раздел 3. Контрольные мероприятия по проверке готовности  обучающегося  к самостоятельной успешной 

жизнедеятельности (успешной социализации) выполнению обязанностей гражданина. 

3.1 Оценка психолого-педагогических изменений (тестирование/ собеседование). 

3.2 Анализ трудностей личностного и общественного характера, с которыми столкнулся ребенок в процессе 

взаимодействия с наставником. 

3.3 Итоговый анализ уровня воспитанности, отмечая положительные качества обучающегося. 

3.4 Итоговая  беседа: «Вот и стали мы на год взрослее. Как ты оцениваешь свои поступки?» 

3.5 Подготовка отчета об итогах наставничества 

  

 

 

 

В тесном сотрудничестве с шефами –наставниками работает 

педагог-психолог Кознова Л.К. 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы педагога - психолога  Козновой Л.К.  

МБОУСОШ г. Городище Городищенского района  

Пензенской области 

с шефами – наставниками 

на 2020-2021 уч. год   

№ 

п/

п 

Мероприятие Участники Сроки Данные, методическая тема ответственные 

1 Собеседование с 

шефом наставником  

«Введение в школьную 

жизнь» 

 Наставники, 

закреплённые 

за 

подучётниками 

Сентябрь  Информирование о результатах 

фронтальной диагностики; 

информирование о процессе 

адаптации детей к обучению в школе, 

рекомендации 

Педагог-психолог   

2 Мотивы "плохого 

поведения" детей. 

Причины стойкого 

непослушания. 

Поощрение хорошего 

поведения. Какой 

Родители 

проблемных 

детей и шефы- 

наставники 

октябрь Знакомство родителей с внутренними 

мотивами поведения ребенка и 

способами установления 

конструктивных взаимоотношений с 

ребенком. Овладение навыками 

пользования похвалой и поощрением. 

Педагог-психолог   



должна быть похвала? 

Виды поощрений 

3  Ресурсы шефов – 

наставников  

 Шефы - 

наставники 

ноябрь  Обсуждение методов и практик 

работы с детьми дивиантного 

поведения 

Педагог-психолог   

4  Консультация для 

шефов – наставников « 

Общение и умение 

говорить» 

 « Общение и умение 

слушать » 

 Шефы - 

наставники 

  

Декабрь  

Оказание профилактической помощи 

наставникам  по проблемам 

подросткового суицида 

Педагог –

психолог    

5  Беседа с шефами-

наставниками по  

темам: «Психология 

самовыражения 

подростка. Агрессия. 

Ее причины и 

последствия»,      

 Шефы - 

наставники 

  

январь 

Пропаганда психологических знаний Педагог -

психолог    

6  Консультация  

По запросу шефов - 

наставников 

  

  Весь год Профилактика стресса и волнения, 

настрой на позитив 

Педагог-психолог   



7 Занятия «Я и мой 

подшефный  - поиски 

взаимопонимания» 

   Шефы 

наставники и 

дети 

По 

потребнос

тям 

Коррекция межличностных 

отношений    

Педагог-психолог   

8 Тренинг «Типы  

воспитания» 

  По желанию 

шефов – 

наставников и 

детей 

март «Информация для размышления» Педагог-психолог   

9 Тренинг  

Формирование у детей 

ответственности. 

Уровни и 

составляющие 

ответственность. 

Шефы – 

наставники и 

родители  

апрель Актуализация представлений 

родителей о содержании понятия 

"ответственность", ее отличие от 

послушания.  

Педагог-психолог   

10  Практикум Мотивы 

"плохого поведения" 

детей. 

Причины стойкого 

непослушания. 

Поощрение хорошего 

поведения. Какой 

должна быть похвала? 

Виды поощрений 

Шефы – 

наставники и 

родители 

проблемных 

детей 

май Знакомство родителей с внутренними 

мотивами поведения ребенка и 

способами установления 

конструктивных взаимоотношений с 

ребенком. Овладение навыками 

пользования похвалой и поощрением. 

Педагог-психолог   



11  Круглый стол 

«Самооценка наших 

детей». 

Родители 

проблемных 

детей,   шефы- 

наставники, 

работники КДН 

май Повышение психологической 

компетентности родителей в вопросах 

развития личности ребенка. 

Изменение установок родителей в 

результате полученных сведений об 

реальной и зеркальной самооценки 

своего ребенка и сопоставления их с 

особенностями собственной оценки 

ребенка.         

Педагог –

психолог    . 
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Буклеты на 

проблемную тематику 

 

 Для  родителей 

 

В течение 

года 

 

Информирование 

 

Педагог –

психолог  

Шефы - 

наставники    

 Брошюрки, методички  Для Родителей В течение 

года 

Информирование Педагог –

психолог  

Шефы - 

наставники    

 

 Результатом комплексного подхода к профилактической работе по предупреждению правонарушений среди 

несовершеннолетних (в том числе работа шефов-наставников) стали такие факты: 

2019 год: на  ВШУ состояло 10 подростков, в ОПДН -7; 

2020 год:  ВШУ-7, в ОПДН- 3; 



   Мы благодарим шефов-наставников за совместную работу и надеемся на дальнейшее сотрудничество, так данный вид 

работы приносит значимые результаты в воспитании и обучении тех, кто когда-то споткнулся на своем жизненном пути. 

 

 

Проект «Мы вместе: Путь добрых перемен» 

МБОУ ООШ р.п. Чаадаевка  

имени Героя Советского Союза Н.Ф. Горюнова 

по предупреждению повторных правонарушений и преступлений  

со стороны несовершеннолетних «группы риска»  

 

 Основной исполнитель – МБОУ ООШ р.п. Чаадаевка имени Героя Советского Союза Н.Ф. Горюнова 

Территория реализации проекта – р.п. Чаадаевка Городищенского района 

Цель проекта – предупреждение повторных правонарушений и преступлений со стороны несовершеннолетних 

«группы риска»  

Задачи проекта:  

1) мотивирование несовершеннолетних «группы риска» и их семей к изменению сложившейся негативной 

ситуации, развитию собственного потенциала и принятию помощи со стороны специалистов;  

2) диагностирование личностных особенностей, конфликтных и прочих трудных жизненных ситуаций, ставших 

причиной девиантного и делинквентного поведения подростков, относящихся к «группы риска», с целью выявления 

дезадаптирующих факторов;  

3) выявление потребностей несовершеннолетних и семей с детьми и разработка мер помощи с привлечением 

специалистов из соответствующих учреждений и организаций, в том числе системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних р.п. Чаадаевка и г. Городище;  

4) проектирование, разработка планов индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними «группы 

риска» и их семьями;  



5) осуществление подбора средств, методов и реабилитационных приемов, способствующих коррекции 

физического и психофизического состояния несовершеннолетних;  

6) реализация мер, направленных на снижение риска рецидива правонарушений несовершеннолетними;  

7) оказание несовершеннолетним «группы риска» и их семьям высококвалифицированной правовой, 

педагогической, психологической и социально-экономической помощи.  

Служба социального сопровождения проекта – шеф-наставник из числа работников ОМВД России по 

Городищенскому району, педагог-психолог МБОУ ООШ р.п. Чаадаевка, педагог-психолог ППМС центра Пензенской 

области в Городищенском районе, педагог-наставник, учащиеся- волонтеры. 

Обзор инновационных форм и методов реабилитации несовершеннолетних «группы риска» 

Работа с несовершеннолетними ведется в соответствии с разработанными программами, цель которых – раскрытие 

индивидуальных способностей подростков целевой группы, содействие возникновению у них желания активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой в обществе деятельности; формирование у несовершеннолетних правомерного 

сознания, инициативности, духовности и культуры. Реализация индивидуальных сервисных планов для каждого 

несовершеннолетнего целевой группы обеспечила условия для оказания услуг социально-реабилитационной 

направленности, непрерывное социальное сопровождение несовершеннолетних, в том числе на основе 

межведомственного подхода, снижение риска повторных правонарушений. В ходе работы отслеживалась 

результативность, проводились необходимые исследования, корректировки сервисных планов.  

На базе школы по работе с семьями и детьми функционирует служба социального сопровождения 

несовершеннолетних «группы риска». Специалисты службы тесно работают с семьями целевой группы проекта: 

ежемесячно осуществляют патронаж, проводят индивидуальные занятия и беседы с подростками и членами их семей по 

технологии «Мозартика». Они составляют индивидуальные планы реабилитации несовершеннолетних по технологии 

«Управление случаем», работают с окружением несовершеннолетних, тесно сотрудничают с наставниками, организуют 

социально-значимые и профилактические мероприятия, вовлекая несовершеннолетних целевой группы проекта. 

В соответствии с индивидуальными планами реабилитации несовершеннолетних  «группы риска» в проекте   

предусмотрено социальное сопровождение с целью открытия и использования скрытых, подсознательных резервов 



самого несовершеннолетнего для решения проблем, а также обучение его в дальнейшем самостоятельно справляться с 

возникающими в жизни проблемами. Услуга включает в себя комплекс диагностических, коррекционных, 

профилактических мероприятий.  

Специалисты школьной службы активно используют новые технологии работы, знания по которым получили в 

рамках проекта, применяют технологию «Работа с сетью социальных контактов», выявляя положительно влияющее на 

подростка окружение, и планируют совместную работу, составляют индивидуальный план реабилитации в соответствии 

с выявленными проблемами несовершеннолетнего по технологии «Управление случаем».  

 

Направления 

Реализации 

проекта 

2019-2020 

уч. год 

2020-2021 

уч. год 

с детьми «группы 

риска» 

с родителями с детьми «группы риска» с родителями 

Школьный 

психолог 

1.Тесты, анкеты и 

диагностики: 

- Анкета для учащихся 

«группы риска»; 

- Тест «Рисунок семьи»; 

- Метод "Незаконченные 

предложения" (тест 

Сакса-Леви) 

  

 

 

1.Профилактические 

беседы: 

- «Алкоголь – знак 

беды»; 

- «Формирование 

положительного 

климата в семье» 

2.Тесты, анкеты и 

диагностики: 

- Тест родительского 

отношения (А.Я. Варга, 

В.В. Столин); 

- Психолого-

1.Профилактические 

беседы: 

- «О правовой 

ответственности 

подростка»; 

- «Профилактика драк и 

агрессивного поведения»; 

- «О кражах и их 

последствиях»; 

- «Твои права и 

обязанности»; 

- «Как не стать жертвой 

преступления»; 

1.Профилактическ

ие беседы: 

- «Ответственность 

семьи за 

воспитание детей» 

2.Тесты, анкеты и 

диагностики: 

- Анкета 

«Воспитательная 

работа в классе 

глазами 

родителей»; 

- Опросник 



педагогическая 

консультация по 

противодействию 

насилия и жестокости 

по отношению к детям 

 

- «Преступление и 

наказание»; 

- «Взаимоотношения с 

одноклассниками»; 

- «О недопустимости 

агрессивного поведения в 

школе и вне школы»; 

- «Преступления и 

правонарушения, 

совершаемые 

несовершеннолетними» 

2. Классный час: 

- «Профилактика Суицида 

в образовательной среде» 

3. Тесты, анкеты и 

диагностики: 

- Тест школьной 

тревожности Филлипса; 

- Анкета «Зачем нам 

учиться?»; 

- Методика изучения 

удовлетворенности 

учащихся школьной 

жизнью 

«Сознательное 

родительство»; 

 

 

Педагог- 1.Профилактические 1.Родительские 1.Классные часы: 1. Родительские 



наставник беседы: 

- «Уголовная, 

административная 

ответственность 

несовершеннолетних»; 

- «Опасные игры» 

2. Классные часы: 

- «Алкогольные 

коктейли»; 

- «Скажем, нет 

наркотикам»; 

- «Вред пива для 

подростков»; 

- «Чем опасны «спайсы»; 

- «За жизнь без табачного 

дыма». 

собрания: 

- «Профилактика 

негативных привычек»; 

- «Физическое здоровье 

ребенка – залог 

успешности в учебе» 

 

- «Занятость учащихся во 

внеурочное время»; 

- «Правила поведения в 

общественных местах и 

ПДД» 

2.Проекты: 

- проект «ПРОчтение» 

«Литературная 

викторина»; 

- проект «Родные истоки» 

собрания: 

- «Уголовно-

правовые 

последствия за 

неисполнение 

обязанностей по 

содержанию и 

воспитанию 

детей»; 

- «Права и 

обязанности 

ребенка в семье» 

Специалист 

по 

декоративно-

прикладному 

искусству 

БДЦ р.п. 

Чаадаевка 

Печёнова Т.А. 

1.Изготовлению 

погремушки из глины 

"Гремуха"; 

2.Мастер-класс 

"Виды глиняной игрушки

"; 

3. История появления и 

мастер-класс 

"Филимоновские 

   



глиняные игрушки" 

Библиотекарь 

БДЦ р.п. 

Чаадаевка 

Ахмедова 

Н.П. 

1.Актуальный разговор 

"Соблазн велик, но жизнь 

дороже"; 

2.  Презентация "Великие 

географические открытия 

России в эпоху Петра I", 

посвященная 

празднованию 350-летия 

со дня рождения Петра I; 

3.Урок безопасности 

"Безопасное путешествие 

в Интернет"; 

4.Занимательное ассорти 

"100 советов на 

здоровье!" 

 

 1.Празднично игровая 

программа «Россия – это 

мы»; 

2.Заседание клуба 

«Арлекино» слайд-лекция 

«Образ Богоматери в 

изобразительном 

искусстве»; 

3.Час толерантности 

«Понять, принять» 

(«…профилактическая 

операция «Подросток…»); 

4.Обзор-путешествие «У 

нас единая планета, у нас 

единая семья» (16 ноября 

Всемирный день 

толерантности); 

5.Час истории «7 ноября - 

День воинской славы»; 

6. Познавательно-игровая 

программа 

"Рождественские 

посиделки"  

 



Для несовершеннолетних «группы риска» в школе работают несколько внеурочных и спортивных секций «ОФП», 

«Шахматы» и др. Цель: организация занятости несовершеннолетних, профилактика беспризорности и безнадзорности. 

Занятия адаптированы к возрасту несовершеннолетних, посещающих занятия, и проводятся в форме бесед, дискуссий, 

деловых игр. Работа спланирована так, что подросток может посещать не одну, а несколько по своему желанию.  

Дети с удовольствием участвуют в муниципальных проектах, мероприятиях, конкурсах и олимпиадах. Все 

несовершеннолетние дети «группы риска» в каникулярное время посещают пришкольный оздоровительный лагерь, где 

принимают активное участие в жизни своих отрядов. 

Подучетники- участники   спортивно-игрового мероприятия «Олимпионик». 

 

                   
 

 Подучетники -участники   викторины  "Жители леса" 

 

                
 



Библиотечный урок «Моя малая Родина»,  

на которой ребята выяснили "С чего начинается Родина" 

 

                  
 

Внеклассное мероприятие для детей «группы риска»   "Великие географические открытия России в эпоху Петра I" 

 

 
 

 

Практикум  "Минутка здоровья" и беседа "Твой режим дня на каникулах" 

 



 
 

  

 

       
 

 
 

 

 



  Мастер-класс  "Виды глиняной игрушки" 

проводит сотрудник  БДЦ р.п. Чаадаевка Печёновой Т.А  

 

   
 

Урок   безопасности "Безопасное путешествие в Интернет"  

Проводит библиотекарь БДЦ р.п. Чаадаевка Ахмедова Н.П. 

 
 

 

Дети «группы риска» на занимательном ассорти "100 советов на здоровье!" 

 



                                
 

   Практическое занятие "Рисование в африканском стиле. Техника «Тинга-Тинга»" 

            
 

     Интерактивная ДОЛ-игра по финансовой грамотности "Финансовые ребусы" 

 



          
  

 Ребята «группы риска» сдают нормы ГТО 

       
 

 

Дети «группы риска» на познавательно-игровой программе "Рождественские посиделки" 



             
 

Для родителей несовершеннолетних организованы «Культурные субботы». Цель: улучшение детско-родительских 

отношений через повышение педагогической и психологической грамотности родителей.  

 

        Результатом реализации проекта «Мы вместе: Путь добрых перемен» стало: 

1.В 2018-2019 учебном году: 

- на ВШУ- 7 несовершеннолетних; 

- на учете в ОПДН -3 несовершеннолетних 

- семей, состоящих на учете в ДЕСОП – 2 семьи. 

2.В 2019- 2020 учебном году: 

- на ВШУ -9 несовершеннолетних 

- на учете в ОПДН -4 подростка; 

- семей, состоящих на учете в ДЕСОП -2 семьи. 

3. На 01.01.2021 года:  

- на ВШУ – 4 несовершеннолетних; 

- на учете в ОПДН – 1 подросток; 

- семей, состоящих на учете в ДЕСОП: Ульянова Ольга Владимировна 



 

 

Из опыта работы МБОУ СОШ №1 р.п.Чаадаевка 

Практика адресной профилактической работы с несовершеннолетними и их семьями 

 

«Предупреждение участия несовершеннолетних в деятельности деструктивных групп и сообществ через 

привлечение подростков в волонтерскую деятельность» 

 

      В МБОУ СОШ р.п.Чаадаевка с 2018 года действует   волонтёрский отряд «Доброе сердце», позволяющий через 

общественно-полезную деятельность формировать у подростков навыки самостоятельной жизни; проводить 

профилактические работы с подростками по не допущению противоправных действий; развивать у них чувства 

самоуважения, ответственности и патриотизма. Отряд организует работу по различным направлениям, где социальная 

работа занимает приоритетное место.  

 

     Члены волонтерского отряда  выполняют  важную работу по профилактике различных пагубных привычек среди 

подростков. Наряду с традиционными формами работы с учениками среднего и старшего звена, мы внедряем новые 

формы и методы работы.  

       Концепция профилактической работы волонтёрского отряда строится на том, что вовлечение подростка в «плохую 

компанию» невозможно, в силу его прочной социальной позиции и уверенности в поддержке друзей, школы и 

родителей. Не дать собой манипулировать, не дать себя подчинить, оставаться свободным и независимым – именно это 

является одной из основных ценностей идеалов современного подростка, достаточно сильным противовесом и 

контраргументом пресловутому «стадному чувству». Именно на этом нецелесообразно выстраивать комплекс 

профилактических работ формирующих негативизм по отношению к нарушению закона. 

 



      За период с 2017 по 2020 год школьный волонтерский отряд набрал обороты: организовывали больше мероприятий, 

охватывали больше участников, мероприятия стали интереснее, разнообразнее, более продуманные и подготовленные. 

Мы считаем, что этому поспособствовал уже имеющийся опыт работы. Как говорится, учимся на своих ошибках и 

успехах. 

    В настоящее время очень трудно чем-то действительно увлечь обучающихся, поэтому мы стараемся разнообразить 

наши мероприятия, добавить в них особенную изюминку, то, что увлечет ребят, заставит их погрузиться в атмосферу 

этого мероприятия и получить от него максимум пользы и удовольствия. 

   Профилактическая работа волонтёрского отряда в школе охватывает учеников, а также   родителей и учителей. 

       В ежегодный план профилактических мероприятий волонтёрского отряда   входят: 

       - проведение профилактических занятий или тренингов. 

       -проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр, экологической работы. 

     - распространение информации (через раздачу листовок, расклейку плакатов, работу в своей социальной среде). 

       - первичное консультирование и сопровождение. 

       - подготовка других волонтерских команд и участников. 

       - творческая деятельность. Разработка станционных игр, массовых акций, создание плакатов, брошюр, 

видеороликов. 

      - сбор (анкетирование, тестирование, опросы) и обработка данных. 

      Существует много различных форм организации профилактической работы волонтеров в зависимости от конкретных 

условий и возможностей. Это может быть составной частью деятельности какой-либо общественной организации, 

может быть самостоятельным общественным объединением, добровольцы могут также работать на общественных 

началах в любой организации, занимающейся профилактикой. Но для этого необходимо наличие у учащихся школы 

продуманного интереса к таким видам работы, сформировнности у молодых людей желания и способностей. 

 

Работа волонтёрского отряда по профилактике в 2020 году: 

 



       Проведение акций «Мы выбираем ЗОЖ», «Что выбираешь ты, новое поколение?», «В будущее без риска» 

       Викторины для обучающихся 6-9 классов по профилактике наркомании и табакокурения «Знай и защити себя»  

      Серия бесед «Кто он, юный наркоман?», «Алкоголь, наркотики и личность» 

     Тренинги здорового образа жизни совместно медсестрой школы и педагогом-психологом «Я знаю! А ты?» 

     Круглый стол: «Что нужно знать о наркомании и токсикомании»; 

     Конкурс  плакатов «Здоровым быть здорово!» 

     Встречи с инспекторами ПДН 

     Распространение буклетов и листовок по профилактике наркомании, алкоголизма, правонарушений среди 

подростков; 

Маршрутная игра для 4-6 классов «Мы за ЗОЖ». 

 

 

Работа по профилактике потребления наркотических средств, психоактивных веществ, алкоголя и табака среди 

несовершеннолетних в МБОУ СОШ №1 с.Средняя Елюзань за 2020-2021 учебный год. 

 

Работа по профилактике потребления наркотических средств, психоактивных веществ, алкоголя и табакокурения  

ведется  с опорой на следующую нормативную базу: Концепцию государственной политики по контролю за 

наркотиками в Российской Федерации (утверждена постановлением Верховного Совета Российской Федерации от 22 

июня 1993г. постановлением № 5494-1), Федеральный закон от 8 января 1998 г. №3-ФЗ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах», Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», приказ Министерства образования Российской Федерации от 

28 февраля 2000г. №619 «О концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной 

среде», Федеральный закон от 10 июня 2001 г. №87–ФЗ  «Об ограничении курения табака», указом Президента РФ, 

антинаркотической концепции РФ, а также локальными актами и распоряжениями. 



В рамках реализации данного направления разработаны и утверждены: План работы по профилактике 

наркомании, токсикомании, алкоголизма и пропаганде здорового образа жизни. 

С целью своевременного информирования и просвещения родителей и обучающихся в течение нескольких лет 

работает школьный сайт, постоянно обновляемый, проводятся общешкольные и классные родительские собрания 

(протоколы в наличии), на которых освещаются вопросы профилактики, безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. В соответствии с планом работы МБОУ СОШ №1 с.Средняя Елюзань проводятся родительские 

собрания, совместные мероприятия с родителями: Дни Здоровья; Веселые старты. 

В рамках работы по данному направлению среди несовершеннолетних, совместно со специалистами различных 

служб профилактики в 2020 – 2021 учебном году в школе проведены мероприятия: 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия класс Сроки 

проведения 

1.  Организация волонтерского отряда 9-10 
1-15 

 сентября 

2.  Выпуск и раздача буклетов «Твоё здоровье - твоё будущее» 1-11 сентябрь 

3.  День здоровья  1-11 сентябрь 

4.  КТД  «Зачем нужен режим дня?» 5-11   сентябрь 

5.  Родительское собрание: «Мне некогда!- так ли это на самом деле?» 1-11   сентябрь 

6.  Социально-психологическое тестирование обучающихся с 13 лет октябрь 

7.  

Профилактическая беседа с элементами кинолектория на тему: «Социальные и 

медицинские последствия употребления несовершеннолетними табачных 

изделий и спиртсодержащей продукции» 

7-9 октябрь 

8.  КТД, классные часы «Интернет-необходим и опасен» 5-11 октябрь 

9.  
Анкетирование учащихся об уровне информированности о наркомании, 

курении, алкоголизме 
7-11 кл. октябрь 



10.  
Выпуск информационно-агитационных плакатов «Мое здоровье-здоровье 

нации» 
8-11 октябрь 

11.  
КТД, классные часы, посвященные  здоровому образу жизни  

«Мое здоровье-здоровье нации» 
1-11 октябрь 

12.  
Мероприятия к Всемирному дню отказа от курения. КТД «В нашей школе не 

курят» 
1-11  ноябрь 

13.  КТД, кл.часы «Жизнь без вредных привычек» 1-11   ноябрь 

14.  Конкурс стенгазет «Мир моих увлечений» 1-11  ноябрь 

15.  
Беседа «Не будь зависим-скажи НЕТ» 

 
5-11  ноябрь 

16.  
Родительское собрание «Толерантность-часть нравственной культуры 

человека» 
1-11 декабрь 

17.  Анкетирование учащихся об уровне информированности о ВИЧ/СПИДе 8-11 кл. декабрь 

18.  Беседа  «1 декабря -Всемирный день борьбы со СПИДом»   7-11 декабрь 

19.  
Профилактическая беседа с элементами психологического упражнения, на тему: 

«СПИД – не признает границ!». 
9-11 декабрь 

20.  Классные часы «Компьютер в жизни школьника» 1-11 январь 

21.  
Выпуск и раздача буклетов  

«Безопасный Интернет» 
2-8 кл.  январь 

22.  Спортивные соревнования 1-11 февраль 

23.  Акция, посвященная здоровому образу жизни 1-11 февраль 

24.  
Родительское собрание «Воспитание патриотизма у детей и подростков в семье 

и школе» 
1-11  

25.  Беседа  1-11 март 



«Спорт-стиль моей жизни» 

26.  
Выпуск и раздача буклетов  

«Твоё здоровье – это твоё будущее!» 
1-11 кл. март 

27.  
Профилактическое мероприятие для девушек «Тайна женской природы» с 

демонстрацией кинолектория 
9-11 март 

 

В апреле 2020 года, в связи с введением режима самоизоляции и переходом обучения в дистанционный формат 

профилактические мероприятия проводились в онлайн режим. Были проведены следующие мероприятия: 

18-19 мая - Профилактическая беседа «Компьютерная зависимость. Безопасность интернет-общения на форумах и 

в соцсетях» проводилась в программе Zoom классными руководителями. Учащимся 6 классов был показан мультфильм 

«Травле-нет!», учащимся 7 классов видеоролик «Правила поведения в сети интерне». 

21-23 мая - Родительское собрание «Дети Под защитой. Как уберечь ребенка от влияния и вступления в различные 

группировки». Родителям была показана презентация, подготовленная педагогом-психологом школы. 

30 мая - Конкурс презентаций «Всемирный день без табака» и акция «Письмо курильщику». В мероприятии 

приняли учащиеся, стоящие на учете в ОПДН. 

С 1 по 20 июня - Акция «Видео эстафета Спорт Июнь» профилактическое мероприятие прошло в дистанционной 

форме. Учащиеся 7-11 классов выкладывали в сторис в своих профилях Instagram видео спортивных упражнений, а так 

же такие видео выкладывались в социальные сети и на сайт школы. 

- Флешмоб «Здоровым быть модно!» профилактическое мероприятие прошло в дистанционной форме. Учащиеся 

7-11 классов выкладывали в  Instagram и на сайт школы видео и фото своих спортивных достижений. 

10-11 июня - Классные часы, приуроченные к международному дню борьбы с наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков. Были проведены дистанционные классные часы по профилактике наркомании среди молодежи с 

просмотром социальных видеороликов. 

1-20 июля - Конкурс рисунков «Подари себе жизнь». Профилактическое мероприятие прошло в дистанционной 

форме. Учащиеся 5-7 классов приняли участие в конкурсе рисунков, пропагандирующих здоровый образ жизни. 



1-15 августа - Просмотр видеороликов антинаркотической направленности в дистанционном режиме. 

10-30 августа - Конкурс буклетов «Твоя жизнь в твоих руках» среди учащихся 8-10 классов. 

В соответствии с приказом министерства образования и науки Пензенской области «О проведении социально-

психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях на территории Пензенской 

области», в школе было проведено социально- психологическое тестирование, в котором приняли участие 320 учащихся. 

 С обучающимися, имеющими «латентную оценку риска» и ложные ответы», достигших возраста 15 лет, 

проводились индивидуальные разъяснительные беседы по результатам социально-психологического тестирования и 

получению письменного согласия на прохождение профилактического медицинского осмотра. С родителями 

обучающихся, имеющих «высокую оценку риска» и ложные ответы», не достигших возраста 15 лет, проводились 

индивидуальные разъяснительные беседы по результатам социально-психологического тестирования и получению 

письменного согласия на прохождение профилактического медицинского осмотра.  

 По данные видам практикума по профилактике потребления наркотических средств, психоактивных веществ, 

алкоголя и табака среди несовершеннолетних в МБОУ СОШ №1 с.Средняя Елюзань мы можем сделать следующие 

выводы,  нам удалось достигнуть поставленной перед нами целей, а именно: создание условий для формирования у 

учащихся устойчивых установок на неприятие наркотических веществ, описание условий и факторов, способствующих 

продуцированию подростковой наркомании и методов борьбы с ними, успешно решили все поставленные перед нами 

задачи.  
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